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Тема:
Система методической работы по физической культуре как средство 
повышения профессионального потенциала учителей физической культуры, 
обеспечивающего достижение нового качества образования в условиях 
подготовки к введению ФГОС НОО и ФГОС ООО.

Цель:
Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства, 
эрудиции, компетентности учителей физической культуры и методики 
преподавания предмета в условиях подготовки к введению обновленных ФГОС.

Задачи:
i

• Изучение потребностей педагогов в содержании и формах повышения 
профессионального мастерства и обеспечении условий роста 
профессионализма в условиях подготовки к введению обновленных ФГОС.

• Формирование педагогической компетентности учителя физической 
культуры в организации учебной и внеурочной деятельности по предмету с 
позиции здоровьесбережения.

• Формирование положительной мотивации учителя к выявлению, 
обобщению и распространению педагогического опыта через такие формы, 
как: круглый стол, дискуссии, открытые уроки, творческие отчеты, 
выступления по теме самообразования.

• Организовать систему мониторинга состояния здоровья индивидуального 
физического развития детей.

• Использовать в работе сетевые образовательные сообщества как средство 
повышения профессионального развития педагогов.

• Продолжить изучение основных нормативно -  правовых актов 
Министерства образования и науки РФ, региональных и муниципальных 
органов управления образования в плане введения ФГОС третьего 
поколения.

• Внедрять в'практику работы современные образовательные технологии, 
направленные на развитие самостоятельности, творчества, активности 
учащихся.

Основные направления деятельности:
- учебно -  методическая и инновационная деятельность;

- повышение квалификации;

-контроль (мониторинг) и диагностика качества преподавания и уровня
з



обученности учащихся;

- внеклассная деятельность по предмету.

Сведения о кадрах:
Всего работающих педагогов — 9, из них 8 педагогов гимназии №13, 1 педагога 
ведет по совместительству .
9 педагогов имеют высшее образование. Уровень квалификации: 2 педагога 
имеют высшую квалификационную категорию, 1 педагог- первую и 6 педагогов 
не имеют категории.

План повышения квалификации учителей физической культуры выполнен на 
60% 9 педагогов имеют темы по самообразованию по физической культуре. 
Большинство педагогов имеют большой стаж работы: от 7 до 40 лет.

В 2024 -  2025,учебном году проведено 5 заседания МО.

На заседаниях МО были рассмотрены следующие вопросы:

- аттестация педагогических работников по новой форме;

- плана районных соревнований на текущий год в рамках районной годовой 
спартакиады школьников;

- рекомендации по проведению третьего часа по физической культуре,

-технология физического воспитания направленная на формирование 
двигательного режима ученика,

-технология физического воспитания с рекреационно-спортивной 
направленностью,

- судейство в гимнастике по школьной программе,

-анализ результатов школьного, муниципального и регионального этапа 
олимпиады

Результативность:

- участие в зональных соревнованиях по футзалу

- участие в зональных, областных и всероссийских соревнованиях по 
волейболу. j
1 Заседание
(30 августа 2024 год МБОУ «Гимназия № 13)
1 .Анализ работы методического объединения учителей по физической культуре 
за 2023- 2024 учебный год. (Газимагомедова С.А.)

2.Организация исследовательской, инновационной деятельности в рамках 
предмета «физическая культура», контроль за уровнем физической 
подготовленности обучающихся, создание условий для объективной



самооценки и самосовершенствования учащихся. ( Алавердова Ф.С.)

3. Методические рекомендации по преподаванию физической культуры в 2024- 
2025 учебном году. (Газимагомедова С. А.)

4. Структура и требования к рабочей программе по предмету « Физическая 
культура» в ус'ловиях внедрения обновленных ФГОС. (Газимагомедова С.А.).

5 .Итоговая аттестация по физической культуре за курс основной школы в 2024- 
2025учебном году. Обмен опытом. Все педагоги, где сдавали экзамен. Сделать 
анализ)

6.Повышение квалификации: курсовая подготовка, самообразование, новая 
форма аттестации, список аттестующих учителей, схема анализа 
профессиональной деятельности. Индивидуальная информационная карта 
профессионального развития педагога (составить). (Банк данных).

I

7.Определение основных направлений и планирование работы МО в 2024- 2025 
учебном году. (Все педагоги).

8. Работа ШСК. Утверждение плана-графика работы.

9. Работа в рамках проекта "Футбол в школу" (в качестве "пилотной" школы по 
графику).

Ю.Подведение итогов районной годовой спартакиады школьников за 2023- 
2024учебный год. (Газимагомедова С. А.)

11.Составление плана районных соревнований в рамках районной годовой 
спартакиады школьников. (Газимагомедова С. А. и учителя ФК).

i

Межсессионные задания:

1 .Проведение школьного этапа всероссийской олимпиады школьников с 
октября .

2. Представить план внеклассной работы по предмету физическая культура в 
школе в 2023- 2024 учебном году (в таблице).

3 .Провести мониторинг физического развития учащихся в начале учебного года 
cl-11 класс, а затем в конце учебного года по основным показателям (какие 
показания направлю в школу информационным письмом).

2 Заседание (МБОУ «Гимназия № 13) ноябрь
1 .Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни в 
соответствие с требованиями нового образовательного стандарта(Алавердова 
Ф.С. МБОУ «Гимназия №13)

2. Личностно-ориентированный подход к обучению и воспитанию на уроках 
физической культуры и спортивной деятельности как условие формирования



жизнедеятельной личности и повышения эффективности педагогического 
процесса)( Ибрагимов М.М.)

3 .Использование современных технологий во внеклассной работе по 
физической культуре. Газимагомедова С.А.).

4.Открытые уроки.

5. Информация о курсах повышения квалификации. Составление рабочей 
программы по конструктору для 6 классу по предмету «Физическая культура». 
(Туркиев Р.С.)

6. Анализ выполнения итоговой зачетной работы слушателей курсов «Введение 
ФГОС НОО и ООО в деятельность образовательного учреждения»

Межсессионные задания:
1 .Проведение муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников.

2. Подготовка участников регионального этапа всероссийской олимпиады 
школьников.

3. Аттестация учителей.

3. Заседание (январь МБОУ «Гимназия № 13»)
1 .Проведение районного конкурса профессионального мастерства «Лучший 
учитель физической культуры -  2025года». (работа в соответствии с 
положением).

2. Защита опыта: «Современные информационно-педагогические технологии 
как фактор повышения компетентности учителя физической культуры».

(участники конкурса)

3. Практикум «Мои знания, умения и навыки»- для учителей конкурсантов. 

Межсессионные задания:
1 .Провести сравнительный анализ мониторинга физического развития 
учащихся.

2.Аттестация учителей.

4 Заседание (март МБОУ «Гимназия № 13»)
1 .Провести анализ результатов участников муниципального и регионального 
этапа всероссийской олимпиады школьников. (Газимагомедова С.А.)

2. ФГОС НОО и ФГОС ООО и новые возможности школьного образования 
(Алавердова Ф.С.)

3. Структура современного урока. Условия эффективности урока. Специфика 
организации уроков физической культуры.

(Магомедов А.З.)

б



5. Заседание (май МБОУ «Гимназия № 13»)
1. Повышение эффективности и качества обучения на основе новых подходов в 
модернизации российского образования. Исаков М.Х. МБОУ «Гимназия № 13)

2. Анализ мониторинга физического развития учащихся (тестирование учащихся 
по физической подготовленности). Газимагомедова С. А.)

3 .Подготовка и утверждение экзаменационного материала и практической 
части к нему для проведения итоговой аттестации в 9 классах.

4. Открытое занятие на базе гимназия №13.

5. Анализ работы МО учителей физической культуры за 2024-2025 учебный год, 
планирование работы в новом учебном году.

В


